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EAAHNIKH AHMOKPATIA EYPONAIKH ENOZH

H AIIOXTOAH, aotwn un kepdookomiky] etapela, vAomoinoe v Ilodén
«Aertovgyia OAokAnowpévng Movadag Avtipetwmiong Nooov Alzheimer
kat Xuvaeov Iabnoewv» mov xonuatodotmOnke ano to E. IT. «Avantuén
AvOowmivov Avvapukov 2007-2013», Edoaiwon g MetapovOuiong otov
Topéa g Wuxwnc Yyelag, Afovag Igotepatdtntag 14. To Owotgopeio
kat to Kévroo Huépag g OdokAnpwpévne Movadac Avtiuetwmions Nooov
Alzheimer kat Zvvapwv IaOnoewv Aertovgyodv 010 XaAdvoot ATTIKNG Kal
TAE0V XONHATOdOTOVVTAL ATIO TO TAKTLKO TTEOVTTOAOYLOUO.

DOYXIKO ANTIKEIMENO

H Movada ovviotatat ot Aertovgyia evog Omotogeiov xwenTKot)Tag
katd péywoto 15 aobevav povung dwPiwong pe emumAéov duvatotnta
TAVTOXEOVNG Boaxvplag @ulofeviag mévte (5) meplmov aobevwv pe otdX0
TV ATMoPOQTION TwVv owoyevewwv. Tavtoxoova Aettovpyet éva Kévtoo
Hpéoag pe duvatdtnta mapoxr)s VTNEECWV VTTOOTIHOLENG apevos acbevav
NG VOOOU KAL AQPETEQOL TG LTTOOTHELENG HEADV TWV OLKOYEVELWV aoBevwv
e 0tOXO TN dTr)ENoN TS PUXIKIG TOVG L0OEEOTIAS Kol TNG KAAVTEQNS
QVTIHETOTIONG TV  a00evwv  OUYYEVWV  TOUG. XLT0 TAalOl0 TV
nageXOpevwyv vTnEectwv oL Kévroov Hpépag ovykataAéyetar kat Tto
Iatoelo Mvrung, to omoio VTOOTNEICETAL DLETUOTIUOVIKA HECW® TOL LATQOV,
S PuxoAoyikng kat g kowwvikng vmneeoiac. To Kévroo Huépag
otoxeVeL OTNV eEVTNEETNOT) MEQIMATTIKWY ACOEVAV HE NTUOL KAl HEOOV

PaBpuov avoua.
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H Movada dievepyel evgelar evnpéewon TG00 OTNV TOTIKT] KOWOTNTA 000
KAl 0710 €vEVTEQO koo, otnv Tomkr) Avtodioiknor, oe I'mookoueia Kot
OXeTIKOUG OVAAOYOUG, kaBOwGg kal 0& OXETIKA €QELVNTIKA WEUHATA KAl
KEVIOQX Y TIG TIQOOQPeQOUEVES VLTNEeoieg, wote va  emtevxOel 1
peyaAvtepn dvvaty mEooéAevorn Tooo aocBevwv, 000 KAl peEAWV
OlKOYEVELWWV [e avoikolg aoBevelc. H Ponbewx otg  owoyéveleg
TIOAYMATOTIOLEITAL e ATOULKES, OUKOYEVELAKEG 1) OHadKEG OLVeEdQLEC,

AVAAOYQ TO TIEQLOTATIKO KAL TIG AVAYKEG.

[MoagaAAnAa, 1o Kévrpo Hpéoac avamtvooer px  evgeld  ykapa
dpaotnoTTwyV dNUooTNTAS, evalcbnTonoinone Kat dKTOWONG HE
&AAOLG oLvVaEEilc POoEElS, AAAK KaL CLVEXOVG EKTTADEVOTG TNG TTQOCWTILKOV
KQL TG DETMOTNHOVIKIS OpAdAS TS Movadag pe atdxo t) BeAtiotonoinon
TWV TIQOOPEQOUEVWYV VTINEECLWV TIROG TOVG EVOIKOUS KAL TOUG ETUOKETTEG

™me.
EIAIKOTHTA - XXEXH EPTAXIAX
IN'a v oteAéxwon tov meoownikoL g Movadag 1 Awoitknon g AMKE
ATTIOXTOAH xaAet tovg vroyneiovg va vrtopdAAovy to Bloyoapikd toug
onuelwpa  yx v dekdiknon pia (1) Oéon Tvpvaortr mArpovg
aTaoXOANOTG pe UUPAOT 0QLOUEVOL XQOVOU.
KPITHPIA
Orvrnoynerot Oa mpémet va mANEovV o akdAovBa koutrjoLa:

[vuvaotng

i Enintedo Exnaidevonc:

[Ttuyxio XxoAng Ermomung ®vowkrc Aywyrc kat AOAnTiopov

ii. TTooVmnosoia:

EmOvunt) meovmmnpeoiax oe dour) mov @ulofevel avoikovg
ao0evelg 1] YeVIKOTEQR € YNOLXTOLKN doun|

iii. Yvotatikéc ErotoAéc:

Oa oLVEKTIUNOOVY  CLOTATIKEG ETILOTOAES ATtd TIQOTYOULEVOUS
£QY000TEG

iv. EmiBuunt) n yvwon ayyAkwv

V. Emi@uunt) n yvwon H/Y
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IMPOYIIO®EXEIX
Orvvmoymerol Oa moémet va €xovv:

v Tnv EAAnviky 10ayéveia 1§ i0ayévela kodtovg — pédovg g Evowmaikrc
‘Evwong. E@ooov o vmoynelog éxet Bayéveix kodtovg — HEAOLS TG
Evownaikng ‘Evwong, meémer anmagaltnta va yvwollet v eAAnvikn
YADooa 0T0 emimedo TOL MEOCVLOPILETAL KAL OATUOTWVETAL OCUUPWVA [LE
mv maQ. 4 tov &pbpov 28 tov ILA. 50/2001 9PEK A 39), omws éxet

toomoTtomBel kat loxvel kKAOe Pood.

V ExmAnQoet (a@od Toug GvOQES) TIG OTQATIWTIKES TOUG VTTOXQEWOELS 1
va €Xouv amaAAayel VOUL a0 aLTEG, 1) OO0V €XOUV avayvwoLoOel wg
QAVTIQONO(EG OLVEDNOTNG, Va €XOUV EKTANQWOEL, OVUPWVA HE TIS EWOKES
duataelg TG oteatoAoyknc vopoOeotag, domAn Onrtela 11 evaAAakTikn

TIOALTIKN KOLVWVIKN VTINQeoia.

EITPADA

1. Xuvodevtikd onpelwpa 0To OTO0 VA eMONUAlVETAL ETAKQOBWS 1)
attovpevn Oéon

2. Boypagukéd onueiwpa pe mANen ototxela tavtotnTac/dwuPatneiov,
devOvvon Katowiag kat TNAépwva emuKovwviag.

ATAAIKAZXIA EIIIAOTHE
v emdoyn Ba axoAovOnOei n katwOL dxdikaoia:

1. Tnv 137 IovAiov 2020, Bax avoi&ouv oL pdreAot Twv vToYnEiwy,
Oa akoAovOnoet 1) ddKATI TWV CLVEVTEVEEWY, OTIWS AVAAVTIKA
TLEQLYQAPOVTAL OTNV dxdikaoior eTUAOYNG MEOCWTIKOU TNG AHKE
ATIOXTOAH, avapmnuévn otV  0TOOEADA  TOL  (PORéx
www.mkoapostoli.gr.

Emipépovg dikaoAoyntika Oa vrtoBAnOovv otav Cntnlovv amod v apike
ATIOLTOAH.

H magovoa mEoOoKANON exdNAWONG  eVOLAEPEQOVTOS  AVAQTATAL OTO
ddiktvo péow G W0TooEAAG tov @oéax. H dudwkaoia exdAwong
evdlapépovtog apxiCel tnv 11 IovAiov 2020. Ot evdiagepdevoL PmoQovY Vo
amooTéAAOLY  Ta PlOoyoa@uKd TOug onueElpata péxolr Tt Anén g

dxdkaoiag exdnAwong evdiagpégovtog, v 100 IovAiov 2020. H amootoAn)
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Poyoapucyv, pall pe T0 ovvodevtikd onuelwpa, Ba yivetar otnv
NAektoovikr dtevOvvon n.katsiaras@mkoapostoli.gr

ANTIKEIMENO

Tvuvaong

1.

A&oAoyel TV KIVNTIKY] KATAOTAON TWV &VOlkWV HE  €yKuoa
TOWTOKOAAQ AELOAGYNOTG TNG KLVNTIKOTNTAG, TNG aloOnTikoTnTag
KAL TNG L00QQOTIAG TIQOKELUEVOL VA kKaO0oQLoToUV 0oL OTOXOL KAl 1)
OTOATNYIKT] TG PLOKOOEQATEVTIKTG TTAQEUPATNG.

Epaoudlet dpyava pETONomng ywx v a&loAdynon twv Kvitowv
OUUHETOXNG OTNV AOKNOT).

KataptiCet atopkd aAAd kat OHodIKA TOOYQAUUATA AOKNONG YL
™ PeATiwon NG KAQOLO-AVATIVEVOTIKIG  AELTOLQYIAG, HUIKTG
EVOLVANWOTG Kol EVKAPPIXG-KIVITIKOTNTAG.

Evnuepovetat yix 10 ixtod 0TOQKO TwV EVOIKWV [E OTOXO TNV
KATAQTION €EATOUIKEVHEVWY  TEOYQAHUATWY  avVAAOYo [e TNV
ntaBoAoyia tov k&Oe evoikov.

Yuvepydletal OLOTNUATIKA HE TOUS LATEOVS, Ttov Emotnuovikd
YrevOvvo, tov puowoBegamevt) aAA& kat OAN v TToAvkAadkn)
Ocpamevtikr) Opada.

AmoteAet otaOeo péAog g IToAvkAadkrc Ocpamevtiric Opadac.

Yuvegyaletal pue tov maBoAdyo aAAd kat eEwTeQucd dattoAdyo ya
™V dnuovEyla KATAAANAWY 0dNYWOV OXETIKA HE TO HNVIALO
TIEOYQA A OLTIOTG.

ITootetver v meounOewx edkwv OeQamevTikwV eQyaAeiwv TOL
a@POQOVY OTNV TAQOXN KATAAANATNG QUOIKNG AOKNOT|G.
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	1. Αξιολογεί την κινητική κατάσταση των ενοίκων με έγκυρα πρωτόκολλα αξιολόγησης της κινητικότητας, της αισθητικότητας και της ισορροπίας προκειμένου να καθοριστούν οι στόχοι και η στρατηγική της φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης.
	2. Εφαρμόζει όργανα μέτρησης για την αξιολόγηση των κινήτρων συμμετοχής στην άσκηση.
	3. Καταρτίζει ατομικά αλλά και ομαδικά προγράμματα άσκησης για τη βελτίωση της καρδιο-αναπνευστικής λειτουργίας, μυϊκής ενδυνάμωσης και ευκαμψίας-κινητικότητας.
	4. Ενημερώνεται για το ιατρικό ιστορικό των ενοίκων με στόχο την κατάρτιση εξατομικευμένων προγραμμάτων ανάλογα με την παθολογία του κάθε ενοίκου.
	5. Συνεργάζεται συστηματικά με τους ιατρούς, τον Επιστημονικά Υπεύθυνο, τον φυσικοθεραπευτή αλλά και όλη την Πολυκλαδική Θεραπευτική Ομάδα.
	6. Αποτελεί σταθερό μέλος της Πολυκλαδικής Θεραπευτικής Ομάδας.
	7. Συνεργάζεται με τον παθολόγο αλλά και εξωτερικό διαιτολόγο για την δημιουργία κατάλληλων οδηγιών σχετικά με το μηνιαίο πρόγραμμα σίτισης.
	8. Προτείνει την προμήθεια ειδικών θεραπευτικών εργαλείων που αφορούν στην παροχή  κατάλληλης φυσικής άσκησης.

