
 

 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΑ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΑ 2019 – 2020 

 

                                                  ΔΕΥΤΕΡΑ                                                                                      ΤΡΙΤΗ                                                                                                      ΤΕΤΑΡΤΗ  

01:20-01:45          Ασκήσεις χαλάρωσης…μετά μουσικής                                  Ασκήσεις χαλάρωσης…μετά μουσικής                                              Ασκήσεις χαλάρωσης…μετά μουσικής   

01:45-02:15             Προσευχή – Γεύμα – Δοντάκια                                                  Προσευχή – Γεύμα – Δοντάκια                                                             Προσευχή – Γεύμα –  Δοντάκια 

02:30-04:30             Μελέτη Σχολικών Μαθημάτων                                                     Μελέτη  Σχολικών Μαθημάτων                                                        Μελέτη  Σχολικών Μαθημάτων 

04:30-06:00       ΣΕΦ & ΣΟΥ ΣΕΦ με τον ΣΤΑΜΑΤΗ ΚΩΒΑΙΟ                                1ο & 2ο ΤΜΗΜΑ ΧΟΡΩΔΙΑΣ  El Sistema                                          ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΟΥΜΕ ΤΙΣ ΦΥΛΕΣ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ            

        -//-               ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΑ ΓΥΡΙΣΜΑΤΑ                                           ΑΠΙΘΑΝΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΤΡΟΠΑΙΑ                                                ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΕΣ ΦΟΥΡΙΟΖΟΙ  

      -//-            ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΚΑΙ ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ                                     ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΕΣ ΦΟΥΡΙΟΖΟΙ                                                                ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΕ ΡΥΘΜΟ ΚΑΙ ΚΙΝΗΣΗ 

05:00-05:15       Απογευματινό ΓΑΛΑ με Λιχουδιές                                               Απογευματινό  ΓΑΛΑ με Λιχουδιές                                                       Απογευματινό ΓΑΛΑ με Λιχουδιές                                                                                                                                                                                                          

   06:00-07:00   ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗΣ                                                      ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΓΝΩΣΕΩΝ                                                            ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΓΝΩΣΕΩΝ 

      -//-               ΣΚΑΚΙ  /  ΠΙΓΚ-ΠΟΓΚ…μαχίες                                             ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΕΣ ΑΓΑΠΗΜΕΝΩΝ  VIDEO CLIP                                                      ΣΚΑΚΙ / ΠΙΓΚ-ΠΟΓΚ…μαχίες           

Από τις 07:00 έως την αποχώρηση :    ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ  ΚΑΙ ΚΟΥΒΕΝΤΟΥΛΑ – Ο ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΜΙΑΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΗΜΕΡΑΣ 

                                                                                    



 

                                                                ΠΕΜΠΤΗ                                                                                                                                                ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

01:30-02:00                     Ασκήσεις χαλάρωσης…μετά μουσικής                                                                                                  Ασκήσεις χαλάρωσης…μετά μουσικής                                           

02:00-02:30                         Προσευχή – Γεύμα – Δοντάκια                                                                                                                  Προσευχή – Γεύμα – Δοντάκια                                                        

02:30-04:30                          Μελέτη Σχολικών Μαθημάτων                                                                                                                    Μελέτη Σχολικών Μαθημάτων                                                           

03:00-06:00                       1ο/2o ΤΜΗΜΑTA ΒΙΟΛΙΟΥ   El Sistema                                                                                              1o/2o ΤΜΗΜΑΤΑ ΒΙΟΛΟΝΤΣΕΛΟΥ El Sistema 

       -//-                            1o/2o ΤΜΗΜΑΤΑ ΤΡΟΜΠΕΤΑΣ   El Sistema                                                                                        ΤΜΗΜΑ ΣΥΜΦΩΝΙΚΗΣ ΟΡΧΗΣΤΡΑΣ El Sistema          

      -//-                                 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΓΡΑΦΗΣ                                                                                        ΑΠΙΘΑΝΟΙ  ΜΙΚΡΟΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΕΣ & ΠΑΙΔΙΚΟ SAVOIR VIVRE 

05:00-05:15                     Απογευματινό ΓΑΛΑ με Λιχουδιές                                                                                                                  Απογευματινό  ΓΑΛΑ με Λιχουδιές                                                         

06:00-07:00                          ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΣΚΑΚΙΟΥ                                                                                                                                          ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΣΚΑΚΙΟΥ   

     -//-                            ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΕΣ ΑΓΑΠΗΜΕΝΩΝ VIDEO CLIP                                                                                                       ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ & ΠΙΓΚ ΠΟΓΚ  

      -//-                             ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΓΝΩΣΕΩΝ                                                                                                                   ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗΣ                                                                                                                                                                         

Από τις 07:00 έως την αποχώρηση :    ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙ  ΚΑΙ ΚΟΥΒΕΝΤΟΥΛΑ – Ο ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΜΙΑΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΗΜΕΡΑΣ 

 

 



 

 

Σχετικά με τη λειτουργία του Προγράμματος:  

• Υπεύθυνοι για τη μελέτη των σχολικών μαθημάτων: Α΄-Β΄- Γ΄ τάξη: κ. Χαράλαμπος Αθανασάκης & κ. Ευγενία Χάλαρη, Ε΄- ΣΤ΄ : κ. Άννα Λόκκα. 

• Επικουρικά, συμμετέχει στη σχολική μελέτη ο κ. Μιχάλης Γκαμότσης και η κ. Καίτη Προφήτη . 

• Τα παιδιά που χρειάζονται περισσότερο χρόνο για να ολοκληρώσουν τις σχολικές τους εργασίες, θα έχουν τη δυνατότητα να το κάνουν καθ’ όλη τη διάρκεια του 

απογεύματος, με τον/την εκπαιδευτικό της εφημερίας, σύμφωνα με το πρόγραμμα εσωτερικής λειτουργίας.  

• Στο Εργαστήρι Μαγειρικής – Ζαχαροπλαστικής «Σεφ & Σου Σεφ με τον Σταμάτη Κωβαίο», διδάσκει εθελοντικά και γενναιόδωρα ο γνωστός Σεφ Σταμάτης Κωβαίος.   

• Στο Εργαστήρι Δημιουργικής Γραφής, τους μικρούς συγγραφείς διδάσκουν οι κυρίες Ευγενία Χάλαρη και Άννα Λόκκα.  

• Η ομάδα ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΕΣ ΦΟΥΡΙΟΖΟΙ διδάσκεται τις Εικαστικές Τέχνες από τη ζωγράφο κ. Καίτη Προφήτη.  

• Η ενότητα «ΑΝΑΚΑΛΥΠΤΟΥΜΕ ΤΙΣ ΦΥΛΕΣ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ» , έχει πολύπλευρο και πολυποίκιλο διδακτικό περιεχόμενο και θα διατρέξει  όλο το πρόγραμμα καθ’ όλη τη 

διάρκεια της χρονιάς ως το τέλος της, όταν θα γίνει η μεγάλη παρουσίαση των έργων των παιδιών και των δασκάλων τους. Συμμετέχει όλο το εκπαιδευτικό προσωπικό. 

• Στην Ενότητα «ΑΠΙΘΑΝΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΤΡΟΠΑΙΑ» διδάσκει και εμψυχώνει ο κ. Κώστας Μπατής  

• Την ομάδα του ΘΕΑΤΡΙΚΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ συντονίζει η κ. Άννα Λόκκα  

• ΜΟΥΣΙΚΟΚΙΝΗΤΙΚΑ διδάσκει η κ. Ευγενία Χάλαρη  

• Τη ΣΚΑΚΙΣΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ οργανώνει ο κ. Χαράλαμπος Αθανασάκης   

• Υπεύθυνη για τη φροντίδα και υγιεινή των χώρων του κτιρίου και για τη διαχείριση των δύο γευμάτων των παιδιών: κ. Ματίνα Κωνσταντίνου  

• Υπεύθυνη για την  τήρηση του Προγράμματος - Γραμματεία: κ. Αιμιλία Καραλή 

• Ο Λογοθεραπευτής κ. Μιχάλης Γκαμότσης, πραγματοποιεί συνεδρίες σύμφωνα με το πρόγραμμα που έχει ήδη καταρτίσει.  

• ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ: ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ 12:00 – 13:30 και 18:00 – 19:30 (εφόσον δεν είναι απασχολημένοι με δραστηριότητες) 

• ΣΤΗ ΔΙΑΘΕΣΗ ΣΑΣ καθ΄ όλη τη διάρκεια της ημέρας , η Υπεύθυνη του ΔΗΜΗΤΡΕΙΟΥ ΚΔΑΠ Μοσχάτου κ. Δώρα Βλάχου  

 

Σ.Σ.   1. Το Πρόγραμμα είναι δυνατόν να τροποποιείται αναλόγως των αναγκών και επιθυμιών των παιδιών, των θρησκευτικών & εθνικών εορτών, των καιρικών συνθηκών κ.α.   

         3.  Παρακαλούμε να ελέγχετε και να υπογράφετε καθημερινά το Τετράδιο Επικοινωνίας.  

 

 




