
       “Καρέλλειο-Πρότυπη Μονάδα Αντιμετώπισης Νόσου Alzheimer”,  Αφροδίτης 1 &  
         Ηρ. Αττικού, Χαλάνδρι , Τηλ.:2130227965 –  email:  alzheimer@mkoapostoli.gr  

  

    

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΨΥΧΟΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

                ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ 

Τα σεμινάρια είναι ΔΩΡΕΑΝ & απευθύνονται σε φροντιστές, 

εθελοντές, επαγγελματίες υγείας και φοιτητές  

Τόπος διεξαγωγής: “Καρέλλειο - Πρότυπη Μονάδα 

Αντιμετώπισης Νόσου Alzheimer”, Αφροδίτης 1 & Ηρώδου   

Αττικού, Χαλάνδρι 

• 07/03/19 : Ώρες 5:00 μ.μ. – 7:00 μ.μ. «Νοσηλευτική φροντίδα 

ασθενών  με άνοια», Σ. Κόσσυβα, Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια    

• «Τα προβλήματα της τρίτης ηλικίας, η φροντίδα και τα προγράμματα 

κοινωνικής πρόνοιας»,  Κ. Βακουφάρης, Κοινωνικός Λειτουργός 

  

• 14/03/19 : Ώρες  5:00 μ.μ. - 7:00 μ.μ. «Τι είναι άνοια και τι 

μπορούμε να κάνουμε για αυτή», Α. Ζαχαριάδης, Ψυχίατρος  

• «Η λειτουργία της μνήμης και η  άνοια : πρόληψη, μη φαρμακευτικές 

παρεμβάσεις, διαχείριση συναισθημάτων», Η. Χρυσικάκου,  

Ψυχολόγος 

  

• 21/03/19 : Ώρες 5:00 μ.μ. –7:00 μ.μ. «Δραστηριότητες 

Καθημερινής Ζωής σε ηλικιωμένους με άνοια», Φ. Ασπρίδης, 

Εργοθεραπευτής-Επιστημονικά Υπεύθυνος Δομής   

• «Κινητικές Διαταραχές στην άνοια – Φυσικοθεραπευτική 

Προσέγγιση», Π. Μητσέας, Φυσικοθεραπευτής   

 

Πληροφορίες : τηλ. 2130227965   Κατά την ολοκλήρωση    

τoυ σεμιναρίου θα δοθεί βεβαίωση συμμετοχής 


